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國立臺灣師範大學音樂系, 德國慕尼黑音樂學院畢業, 旅居歐美演唱近二十年。 曾兩度由德國文化機構 – Goethe Institute [歌德學院] 慕尼黑總部選派巡迴東南各國, 演唱德國藝術歌曲共23 場, 成為第一位參與此項文化交流工作的非德籍藝術家, 所到之處遍獲各大報章樂評讚美。1985年重返母系任教，擔任聲樂、德國藝術歌曲詮釋、歌唱語音等課程，至2003年退休並續兼任聲樂專業課程。

1999-2006間，擔任中華民國聲樂家協會理事長，期間致力建置協會網站，委託創作並出版「當代中文歌曲集」共三冊，且於2001及2008年兩度策劃「台北德文藝術歌曲大賽」。席教授文筆流暢、著作多樣，兼容音樂散文、演唱評論與歌譜編選、譯詞等不同取向，提供國內聲樂學子重要參考資料。 其出版品如下：

＜初唱＞(1989，台北 : 爾雅)

＜聲音的誘惑－席慕德談歌藝＞(1994，台北 : 世界文物)

＜舒伯特三大聯篇歌曲＞(1995，台北 : 世界文物)

＜沃爾夫歌曲集『莫里克詩篇』之研究＞(1997，台北 : 世界文物)

＜有心如歌＞(1999，上海 : 上海文匯)

＜德文藝術歌曲精選(1)(2)(3)＞(2002-2003，台北：世界文物)

＜二重唱精選集(1)(2)＞(2008，台北：世界文物)

＜如何唱好一首歌：詮釋與風格(1)、吐字與發音(2)＞

教學DVD、CD、書(2009，台北：世界文物)

